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LtA S
VIAJAN

Biografias, Geografia, Historia

Hasta ahora hemos viajado por el pensamiento, por la lite-
ratura, por el conocimiento cientifico, por el arte y la crea-
tividad. En esta Ultima ruta os proponemos viajar en su de-
finicion mas clasica: la del diccionario de la RAE que define
viajar como «trasladarse de un lugar a otro, generalmente
distante, por cualquier medio de locomocién». Y propone,
como sinénimos, estos verbos tan sugerentes, contenidos de
distintas formas en el itinerario final de Ellas viajan: peregri-
nar, correr, andar, rodar, errar, vagar, explorar, volar, navegar.

El viaje se inicia siempre con la preparacion del equipaje. Ha-

bremos de pensar en el recorrido y tener en cuenta el tipo

de transporte que tomaremos para ayudarnos a elegir entre

llevar maleta, mochila, bolsa o macuto. Tendremos que esco-

ger su contenido atendiendo al tamafio del contenedor del

que dispongamos. El nimero de prendas estard determina-

do por la duracién del viaje, pero también por la posibilidad

% * de lavarlas. Si vamos a un lugar frio, deberemos llevar me-

] n nos cantidad, pues abultan mucho mas. El tipo de calzado

dependerd de la temperatura, pero también del terreno que

vayamos a pisar: aunque haga calor, no tendrd sentido lle-

var sandalias a un lugar donde abunden los alacranes o las

hormigas gigantes, ;verdad? Por ultimo, en el hueco que nos

quede, irdn otros objetos, que habremos de elegir cuidado-
samente segun su peso, su utilidad o su pertinencia.
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Para tomar todas estas decisiones es necesario conocer de antemano los
lugares de destino. Seleccionar lo imprescindible para ir ligeros de equipa-
je. Pensar en el propdsito del mismo. Si es un viaje de exploracion, necesi-
taremos instrumental especifico y un cuaderno donde realizar anotaciones.
Si es un viaje de descanso a la playa, sera imprescindible llevar bafador y
un buen libro que nos entretenga. Si vamos a realizar una ruta de monta-
fia, necesitaremos el equipamiento adecuado para el terreno. Si viajamos
a la Antartida, como Sofia, nos haran falta todo tipo de materiales especia-
les.

Pero 4y si viajamos para visitar a nuestra familia, repartida por el mundo
entero?

@ LEER: Los mapas del espacio y del tiempo

Uno de mis pasatiempos favoritos cuando era muy pequefa y acababa de
empezar a leer, era hacer girar la bola del mundo, posar mi dedo al azar
sobre su superficie para detenerlo y mirar el nombre escrito debajo de él.
Habia muchos, apifiados unos sobre otros, y no siempre me resultaba facil
distinguir el elegido, dados mis limitados conocimientos geograficos. Pero
eso carecia de importancia: para mi esos nombres eran lugares con los que
sofar, espacios imaginarios con sus paisajes y sus personajes particulares,
donde hacia frio o calor, donde llovia a cantaros, nevaba furiosamente o
no cafa nunca ni una sola gota.

Unos afios més tarde descubri los atlas y la infinidad de datos que conte-
nian sobre esos territorios que mi dedo conquistaba con un simple empu-
jon. Mis viajes dejaron entonces de ser fantasticos para tomar forma real y
empezar a dibujar el futuro que yo entonces imaginaba para mi misma: se-
ria una viajera incansable, visitando amigos y familiares por todo ese globo
terrdqueo que tan pequefio parecia en una esquina del salon. Viajaria toda

la vida, como hacia mi abuela entonces, ella que siempre habia sofiado » mﬁ! ==
viajar desde su peqguefia aldea a jubilada se fue hasta China a visitar O ™y

ar © Peq yye e = nom padhgnd
a su hijo y a sus nietos, cargando en la maleta con los ingredientes para * b Bppd

cocinar una fabada. Si hubiera leido este libro que ahora os presentamos,
estoy segura de que se habria identificado con Nani.

SOBRE ESTE LIBRO:

i u u u , u vida — u i

Nani es una abuela trotamundos, porque la vida la guerra entre India
y Pakistdn— provocd que sus descendientes se repartieran por distintas
partes del mundo y que a ella le tocara —o més bien eligiera— ejercer de

pegamento familiar, viajando de una casa a otra, con la maleta llena de es-

pecias, ingredientes misteriosos, estatuillas y sobre todo historias, muchas Titulo: Las visitas de Nani
historias. En esta obra, los cuentos tradicionales y las anécdotas familiares Texto e ilustraciones:
se entretejen con las recetas que dan olor, sabor y calor a Karishma, una Karishma Chugani

de sus nietas. Ella las recoge paciente, durante afos, y busca cémo volcar- Editorial: Ekaré, 2018



las en un libro, hasta que un dia encuentra una editora dispuesta a acom-
pafiarla en ese viaje'. Y, por fin, llega a nuestras manos.

Al retirar la funda que lo arropa, nos encontramos con una carta de amor?,
contenida en un libro editado con gran belleza, con cosido al aire de hilos
de colores. Al abrirlo, lo primero que llama la atencién son los dibujos en
miniatura, llenos de detalles, realizados con lapices de colores, con aire
tierno e ingenuo, casi infantil. Y es que Karishma es la nieta de Nani y ha-
blar de las abuelas nos devuelve irremediablemente a la niflez. Desde ahi
nos cuenta su historia, en esta mezcla de libro informativo y de memorias
autobiogréficas. Los textos que acompafan a sus dibujos nos presentan
infinidad de datos sobre la cultura india-pakistani, entremezclados con los
recuerdos familiares y con la historia de los objetos que trae Nani en la
maleta. Todo ello se entrega envuelto en amor: amor de una nieta por su
abuela, amor de una abuela por su nieta.

Las visitas de Nani es un libro atipico e inclasificable. Es un libro de rece-
tas, pero también una biografia familiar y un diario que recoge vivencias
personales y comunitarias. Es un dlbum de fotos y una caja de recuerdos.
Pero, por encima de todo, es un ejercicio de escritura personal que nos
puede servir como inspiracion para el proyecto de esta Ruta 9, dedicada al
apartado 9 de la CDU, que acoge todos los documentos correspondientes
a Geografia, Historia y Biografias.
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< 1. De cémo Cecilia
Silva-Diaz decidié
publicar este libro:

https://edicionesekare.blogspot.
com/2019/02/las-visitas-de-nani-
ha-llegado-un.html

< 2. Visto asi por Ellen

Duthie:

https://loleemosasi.blogspot.
com/2019/02/las-visitas-de-nani-
una-carta-de-amor.htm|
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https://loleemosasi.blogspot.com/2019/02/las-visitas-de-nani-una-carta-de-amor.html
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@ PROYECTAR: Cuaderno de viaje.

Tradicionalmente se llamaban cuadernos de viaje a aquellas libretas en
las que los viajeros recogian apuntes de sus descubrimientos, anécdotas,
paisajes o personas que iban encontrdndose durante su recorrido. El
formato tenfa muchas posibilidades y combinaba collage, dibujos a tinta o
acuarela, breves apuntes y/o textos més extensos a modo de diario.

Esta es nuestra propuesta de proyecto para la Ruta 9: explorar el concepto
de cuaderno de viaje y adaptarlo a nuestro contexto, a nuestro publico
destinatario o a los objetivos que nos marcamos (pedagdgicos, ludicos,
técnicos ), con los materiales, tiempo y presupuesto de que dispongamos.
Podemos elegir hacer un cuaderno sobre el viaje de estudios, sobre un
viaje ficcional, sobre un viaje imaginario. Podemos hacer las maletas fisi-
ca o metaféricamente. En cualquier caso, el ingrediente fundamental para
emprender todo proyecto innovador —el imprescindible para cualquier
viaje que nos saque de nuestra forma de confort— es tener una actitud
intrépida.

SOBRE ESTE LIBRO:

Algunas de las mujeres de las que habla este libro nacieron con una re-
beldia que las llevd a desafiar las convenciones de su tiempo, que las
recluia en el espacio doméstico o establecia unas reglas estrictas so-
bre lo que el género femenino podia lograr. Es el caso de Jeanne Ba-
ret, la primera mujer en dar la vuelta al mundo. O de Nellie Bly, que
decidi6 retar a Phileas Fogg, personaje de las novelas de Verne, ase-
gurando que ella podria hacerlo en menos de 80 dias. Y tardé 72.

Otras mujeres emprendieron un viaje como forma de superar una pérdida
importante en sus vidas, por ejemplo la pintora boténica Marianne North
o Rosie Swale Pope, que corri6 alrededor del mundo durante cinco afios
recaudando dinero para la lucha contra el cancer.

Algunas se vieron obligadas por circunstancias ajenas a su voluntad, como
Sacagawea, de la tribu de los shoshone, a la que su marido obligé a acom-
pafiar a los exploradores que buscaban una ruta de enlace entre el este y
el oeste de Estados Unidos a principios del siglo xix. Lo logré, pero fue su
marido quien recibio dinero y tierras por sus servicios.

A todas ellas las movia una pasién: demostrar que eran capaces de lograr
lo que se habian propuesto. Como decia Robyn Davidson, apodada «la
dama de los camellos»: «Eres tan poderosa y fuerte como te permitas ser.
La parte mas dificil de cualquier reto es dar el primer paso».

Si algo tienen en comun las biografias que recoge la presente obra, es que
todas esas mujeres tuvieron algo que las impulsé a salir de la seguridad de
sus casas y emprender un viaje impensable para su época. Unas sofiaron
conocer otros paisajes y su variedad de especies. Otras quisieron desve-
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Titulo: Intrépidas. Los
excepcionales viajes de 25
exploradoras

Texto: Cristina Pujol Buhigas
llustraciones: Rena Ortega
Editorial: Pastel de luna, 2018
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lar misterios geograficos y descubrir territorios inexplorados. Algunas se
desafiaron a si mismas a lograr un reto imposible. Todas ellas encontraron
una motivacién, una necesidad que se volvié imperiosa y convirtié en reali-
dad sus anhelos de aventura.
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%)) CONVERSAR: Viajar para encontrarse.

@

Con frecuencia, algunas de nuestras ideas se quedan en el cajon porque
no encontramos el impulso y la fuerza necesarios para llevarlos a cabo.
Cuando damos con el estimulo suficiente, nos lanzamos a la accién: los
proyectos que emprendemos responden a nuestros objetivos educativos,
a nuestros intereses tematicos o a nuestras motivaciones personales. Esto
es lo que da impulso suficiente a la propuesta. Pero no llegaremos muy
lejos si no tenemos en cuenta también la motivacién de los demas, ya sea
intrinseca o extrinseca.

Por eso, os sugerimos comenzar este proyecto proponiendo una conversa- M Subway Therapy:

., . . . . .. https://www.subwaytherapy.com/
cién que convierta a los destinatarios del mismo en participantes de pleno _ .
. . . . , Y video de una «usuaria»:
derecho. Si vamos a empezar un cuaderno de viaje, ;qué nos interesaria

] https://www.tiktok.
contar en él? com/@emvpedron/
video/7438698394073271570

Podemos recoger las respuestas de una forma visual intere-
sante, como hacen en Subway Therapy, un proyecto artistico N E N T A wEm NN Sa: Eee]
de participacién comunitaria y escucha abierta que lleva a .IJ —{r’Hf'—,.-‘—-".—- S i mmme
cabo Matthew Chavez en el metro de Nueva York, utilizando
notas adhesivas de diversos colores y aprovechando la cuadri-
cula azulejada de la pared.



https://www.subwaytherapy.com/
https://www.subwaytherapy.com/
https://www.tiktok.com/@emvpedron/video/7438698394073271570
https://www.tiktok.com/@emvpedron/video/7438698394073271570
https://www.tiktok.com/@emvpedron/video/7438698394073271570
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Una vez recogida la informacién y realizada la puesta en comin, se puede
decidir si los cuadernos de viaje se realizaran colectivamente, agrupando
intereses comunes, o de forma individual, en caso de que no haya coinci-
dencias o que una misma persona tenga areas diversas sobre las que quie-
ra escribir. Por ejemplo, puede que a alguien le motiven temas tan dispa-
res como el cine, el activismo politico, la ciencia y la tecnologia, como es
el caso de nuestra siguiente invitada.

(%) SOBRE ESTE LIBRO: HEDY LAMARR

Hedy Lamarr era una mujer de brillante inteligencia y belleza deslumbran-
te. Y aunque pasé a la Historia por lo segundo, por ser una de las actri-
ces mas aclamadas de la época dorada de Hollywood, es su inteligencia la
gue merece ser verdaderamente recordada.

Hedy dijo en una ocasion: «Cualquier chica puede parecer glamurosa,
todo lo que tienes que hacer es estarte quietecita y poner cara de tontan.
Con esta estrategia, consiguié descubrir importantes secretos armamentis-
ticos de los altos cargos nazis a quienes su marido invitaba a cenas, a las
cuales Hedy estaba obligada a acompanarlo.

Titulo: Hedy Lamarr.
Aventurera, inventora y actriz

Texto: Maria Serrano

llustraciones: Iratxe Lépez de

. . ., Mundin
Durante la Segunda Guerra Mundial, estando en Estados Unidos, ofrecié

sus servicios como cientifica e ingeniera al Consejo Nacional de Invento- Editorial: Vegueta infantil,

. : 2021
res. Fueron rechazados con el comentario de que «usara su cara bonita en
lugar de su cerebro». Ella hizo las dos cosas. Recaudd mas de siete millo-
nes de dodlares subastando besos. Al mismo tiempo, trabajé en dos pro-
yectos cientificos propios: inventé un ingenioso sistema de radiofrecuencia
para controlar la direccién de los torpedos una vez que habian sido dispa-
rados —que fue uno de los descubrimientos que posibilitaron la creacion
de la comunicacién inaldmbrica— e ided un sistema de intercambio secre-
to de mensajes que seria precursor de las comunicaciones cifradas seguras
que utilizamos hoy en dia.
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Como deciamos al principio, un cuaderno de viajes es un tipo de proyecto
ecléctico que nos permite recoger una misceldnea de materiales, temati-
cas y formatos. Imaginemos el cuaderno de viaje de Hedy Lamarr. Podria
contener recortes de periddicos, la copia del mend de una de las cenas
a las que asistia, notas manuscritas en cédigo encriptado sobre la infor-
macién recabada de los altos cargos nazis, apuntes sobre sus ideas para
nuevos inventos, diagramas, féormulas u observaciones sobre el guidn de
la pelicula en la que estaba trabajando en ese momento...

Podemos tomar la idea clésica de cuaderno de viaje y buscar una libre-
ta con un fuelle lo suficientemente ancho como para poder hacer colla-
ge, o pegar bolsillos donde guardar pequefios objetos. También po-
demos escoger un soporte mas actual e incluir elementos digitales.
Lo mismo ocurre con el contenido: puede recoger vivencias reales o ex-
plorar territorios ficcionales, hablar de un recorrido geografico o emocio-
nal, incluso proponer experiencias que nos permitan viajar metaféricamen-
te sin salir de casa.

Aqui os mostramos tres proyectos que quizas os sirvan de inspiracion:

1. Podemos elaborar un diario en formato audiovisual haciendo un mon-
taje de pequefias grabaciones con el mévil, que puede corresponder
a un viaje real como este de Maya G. Mori:

2. También es posible optar por tomar el formato diario como inspira-
cion y transformarlo en un proyecto colectivo de collage digital, como
hicieron los y las jovenes participantes en el proyecto Diario del res-
guardo, coordinado por Pez Linterna durante la pandemia. Las ado-
lescentes crearon unos cuadernos comunitarios en los que se mezclan
creacidn artistica, resefias y critica de obras culturales, reflexiones,
poemas, archivos de audio y bandas sonoras para «viajar» sin salir de
casa, que se pueden ver y descargar aqui:

3. Incluso podemos atrevernos a mezclar ficcion con formas de contar
mas propias de los libros informativos, por ejemplo, las infografias.
Eso es precisamente lo que hace Tomas Nilsson en este maravilloso
corto que narra una historia que conocemos bien, pero con un forma-
to inesperado.

Una vez que hayamos escogido el formato y las herramientas que necesi-
taremos para llevar a cabo nuestro cuaderno de viaje, serd el momento de
decidir nuestro destino.
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are mry favourion place vo reflecs on

< https:/lvimeo.com/921592530

< https:/lwww.pezlinterna.com/
post/diariodelresguardo

https://issuu.com/pezlinterna/docs/
diaridelresguard

¥ Caperucita infogréfica:
https://vimeo.com/3514904
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(%) SOBRE ESTE LIBRO:
SINFRONTER

Este es un libro sobre las banderas: esos trozos de tela de colores, algu-
nas con escudo y otras sin él, que identifican a cada uno de los paises del
mundo.

Titulo: Sinfronteras
Autoria: Imapla
Editorial: Libros del Zorro
Rojo, 2017

Este es un libro sobre las fronteras: esas lineas imaginarias, visibles solo en
los mapas, con frecuencia anarquicas, que marcan el destino de las per-
sonas que viven dentro de ellas, las que viven fuera y, sobre todo, las que
quieren atravesarlas y no pueden.

Las banderas y las fronteras tienen algo en comun: provocan conflictos :
A Video, en el canal

apasionados que a veces terminan en guerra. Para comprobarlo, basta con de la editorial, del libro
buscar las cifras: en este momento, en el afio 2024, existen 56 conflictos siendo ojeado:
territoriales activos. https://www.youtube.com/

watch?v=0pHHkIBEqtY

La propuesta de Imapla utiliza pocos recursos, pero es de una eficacia
asombrosa. Una cubierta blanca, con el titulo, cada letra de un color. Al
abrirlo, una ruptura: el mismo blanco, las mismas letras, pero han perdido
el pie de la linea y se han movido, descolocado. Una manera simple de
desordenar también al lector. A continuacién, se suceden los nombres de
los paises en letras mayusculas a la derecha, y las banderas a la izquierda.
Enseguida nos damos cuenta de que todas las paginas esta cortadas a la
mitad horizontalmente y que, si las combinamos, se forman banderas nue-
vas, paises nuevos. Y aqui comienza el juego.

Abrimos el libro y trasteamos adelante y atras con las solapas hasta formar
un nuevo pais: Ingal, que mezcla las banderas de India y Senegal. Y ya
solo tenemos que dejar volar nuestra imaginacién y viajar a este territorio
inventado, para recoger en nuestro cuaderno de viaje todo lo que vaya-
mos descubriendo: sus paisajes, sus pueblos y ciudades, sus habitantes,
sus costumbres, sus platos tipicos, sus monumentos mas famosos.

Podemos incluir al principio de nuestro cuaderno un desplegable con el
dibujo del territorio de este nuevo pais recién inventado. Para ello, nos re-
sultard muy Util esta aplicacion para crear mapas ficcionales: “https://inkarnate.com/

Tanto para no olvidar ningln elemento en la creacién de estos paises ima-
ginarios como para explorar los reales de nuestro planeta Tierra, ;qué me-
jor que buscar un libro con datos geogréficos organizados visualmente?


https://inkarnate.com/
https://inkarnate.com/
https://www.youtube.com/watch?v=0pHHkIBEqtY
https://www.youtube.com/watch?v=0pHHkIBEqtY

(%) SOBRE ESTE LIBRO:

En colaboracién con la editora Mireia Trius, la autora de este libro abor-
da el reto de mostrar las dimensiones geogréficas del mundo que habita-
mos, a través del lenguaje del arte. Inspirdndose en los atlas antiguos de
su infancia, pero con vocacién de modernidad, Regina Giménez explora la
geometria y el color para dotar de sentido visual a unos datos que resultan
abstractos en si mismos.

Asi, sus representaciones graficas nos permiten entender desde la variabi-
lidad de colores de las estrellas —que dependen de su temperatura— has-
ta la relacion entre los continentes dependiendo de su extensién o su po-
blacién. Asi, a lo largo del libro, Regina Giménez aborda la representacion
artistica de diferentes aspectos del relieve, la geologia, el mundo marino y
el clima.
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En un dltimo capitulo dedicado al medioambiente, nos hace conscientes
del volumen de las emisiones de gases de cada pais o el impacto del ca-
lentamiento global, con graficos que dejaran a cualquiera sin argumentos
a cualquiera que pretenda negarlo.

Un atlas atipico en el que los planetas, los continentes, las islas, los desier-
tos, se transforman en circulos, poligonos, lineas y espirales para represen-
tar el mundo que nos rodea.

Como vimos en el cortometraje Caperucita infografica, las formas de re-
presentar graficamente la informacién pueden aplicarse a la narracién, sea
documental o ficcional. En cada grupo siempre hay personas con un inte-
rés especial por la recogida y el tratamiento de datos. Podemos dar rienda
a este interés y proponerles una estructura que utilice las infografias como
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GEQ-GRAFICOS

Titulo: Geo-grdficos
Autoria: Regina Giménez
Editorial: Zahori, 2021

A Video del libro en el
canal de Zahori:

https://www.youtube.com/
watch?v=1Cih0a0ovgE&ab_
channel=Zahor%C3%ADBooks
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hilo narrativo. O podemos aprovecharlo para enriquecer nuestro cuaderno
de viaje colectivo incorporando infografias que aporten una mirada mas
realista, pero inspirdndonos en Geo-graficos para darle un toque de arte.

Si en lugar de utilizar técnicas plésticas, como hace Regina Giménez, pre-
ferimos usar herramientas digitales, pueden resultarnos Utiles estas plata-
formas, las mas utilizadas en nuestro entorno, para elaborar infografias:
Piktochart y Canva. < htps://piktochart.com/

" https://www.canva.com/
Todos los aspectos que se estudian en el curriculo del 4rea de sociales

pueden transformarse aqui en un proyecto de investigacién artistico y ma-
tematico que volcar en nuestro cuaderno de viaje. De nuevo nos sentamos
a elegir el lugar al que vamos a viajar. Nos acercamos a nuestro globo te-
rréqueo, lo hacemos girar y posamos nuestro dedo indice en ... Africa.

(%) SOBRE ESTE LIBRO:

Un recorrido por el continente africano, ese gran desconocido sobre el
que pesan infinidad de prejuicios. Africa no es solo el lugar que dio origen
a la humanidad: alli se inventaron los alfabetos y nacié la primera univer-
sidad del mundo, donde se desarrollaron los fundamentos de disciplinas
como la medicina, la ingenieria, las matematicas y la astronomia.

En la actualidad, Africa es un continente de contrastes, donde conviven
los maximos exponentes de la modernidad con las formas mas tradicio-

Titulo:
iEsto es Africa! Pais a pafs

Texto: Atinuke
llustraciones: Mouni Fedagg
Editorial: Geoplaneta, 2019

nales de vida. En un mismo pais puedes encontrar empresas punteras que
desarrollan los Gltimos avances tecnoldgicos y cientificos, junto con pue-
blos nébmadas que viven de la caza y la recoleccién, de la pesca o de la
ganaderia.

Africa del sur
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Africa es su gente: mas de mil millones de habitantes repartidos en 55 pai-
ses, cada uno con un montén de lenguas, culturas, religiones, animales y
paisajes distintos. Y este es el viaje al que te conduce el presente libro: a
conocer las peculiaridades de cada pais y de quienes lo habitan. Salpicado
de multitud de datos curiosos es una invitacién a seguir investigando y de-
jarse sorprender.

La obra nos propone diferentes formas estructurales de organizar la infor-
macidn, en textos, imadgenes y mapas con elementos iconograficos. Esto
puede servirnos de acicate para nuestro cuaderno de viaje, no solo para
entender mejor la variedad de elementos culturales, histéricos o geografi-
cos que podemos incluir, sino también para poder comunicarlos con bre-
vedad y de forma efectiva, segin los vayamos recogiendo.

Uno de los aspectos que mas nos interesan de este titulo es que propone
un viaje geogréfico interior de dos autoras africanas que quieren contar su
continente desde una mirada propia, en contraste con la abundante lite-
ratura que refleja perspectivas extranjeras. Es decir, buscan narrar desde
dentro su realidad para que no la cuenten otros desde afuera. Esta pers-
pectiva nos parece especialmente importante cuando trabajamos con ni-
fios y jovenes, pues debemos decidir si vamos a priorizar la honestidad
con la que aborden el cuaderno de viaje porque nos interesa de verdad su
punto de vista o si damos mas importancia a que el resultado se adapte
a los objetivos que nos hemos marcado con el proyecto. Es importante
tomar la decision de antemano y hacer explicito nuestro enfoque, pues
la infancia y la juventud tienden a abordar los proyectos coordinados por
los adultos desde su papel de educandos, inhibiendo su mirada sobre el
mundo para adecuarla a las expectativas de los educadores, especialmen-
te cuando se aplica una evaluacion al resultado.

Si nuestra intencion es que el cuaderno de viaje represente su mirada per-
sonal o colectiva, debemos generar un espacio comunicativo que haga
hincapié en el valor que otorgamos a la honestidad en el discurso. Y ya
que hablamos de contemplar los puntos de vista propios, no debemos ol-
vidar el que vertebra nuestras rutas: la perspectiva de género, que integra
la mirada de las mujeres. Si hablamos de mapas, no podemos dejar de
recomendaros esta pagina web que desde hace afos nos fascina, y que
ofrece una coleccién dibujada por cartégrafas olvidadas, como tantas otras
mujeres de distintos campos.
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<« Other Cartographies
https://othercartographies.com/
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(%) SOBRE ESTE LIBRO:

Hasta ahora, la mayoria de los libros informativos publicados de literatura
infantil y juvenil sobre las mujeres en la Historia recogian las biografias de
aquellas que, transgrediendo las limitaciones impuestas por la sociedad,
conseguian destacar en su campo de conocimiento o produccién artistica.
En esta ruta hemos visto dos ejemplos: Intrépidas y Hedy Lamarr.

Esta Historia revisada de las mujeres se centra en todas las demas. En
aquellas que cotidianamente sostienen la transmisién cultural, las que se
dedican a la agricultura, a la tejeduria, al comercio, a dar de comer a los
demads, a educar a los nifios. A las mujeres de clase humilde, a las de clase
alta y también a las que habitaron templos y conventos. Desde la prehisto-
ria hasta nuestros dias, recorremos en las paginas de este libro las formas
de vida de las mujeres en las diferentes culturas: sus derechos, sus debe-
res, lo que la sociedad esperaba de ellas.
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Titulo: Historia revisada de las
mujeres

Texto: Katarzyna Radziwill

llustracion: Joanna
Czaplewska

Editorial: Ekaré, 2023

LAS MUEVAS PROFESIONES DEL S1GLO XX .’;’

Las editoras de Ekaré, responsables de la publicacion de este libro en es-
pafiol, decidieron afiadir un epilogo a la versién original polaca, pues con-
sideraron que estaba demasiado centrado en las culturas europeas y nor-
teamericanas. Gracias a ello, podemos leer una seleccién de historias de
mujeres alrededor del mundo: las que vivieron en la China imperial, en
el mundo islédmico temprano, en Africa, en los imperios inca y azteca, en
Alaska o en Samoa.

Este libro sigue la estela de uno de los enfoques, el que pone en valor la
importancia de lo cotidiano, en la corriente historiografica® que se desarro-
ll6 durante el siglo xx en diferentes universidades, con la incorporacién de
las mujeres al mundo académico. Ademas de enfrentarse a los retos per-
sonales de acceso a un espacio donde, en general, no eran bien acogidas,

A

3 Para ampliar informacién;
Articulo Historia de las mujeres
de Karen Offen en la revista La
Aljaba (2009), vol. 13:

https://repo.unlpam.edu.ar/handle/
unlpam/5395


https://repo.unlpam.edu.ar/handle/unlpam/5395
https://repo.unlpam.edu.ar/handle/unlpam/5395
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las investigadoras lucharon por incluir el papel de sus pares en la Historia,
como objeto de estudio, pero también como sujetos del devenir de los
acontecimientos.

Ahora, pues, podemos viajar y lo hacemos por nuestro trabajo, y no solo
por el de nuestras familias. Por investigar y aportar a causas politicas, so-
ciales y culturales. Por nuestro ocio y disfrute, sin tener que contar con mas
aprobacién que la nuestra. Y cuando viajamos, podemos decidir visitar to-
dos los museos, monumentos e hitos importantes del lugar que estamos
explorando. Pero también podemos optar por sentarnos en una plaza, en
un café, en el autobus o en una esquina del mercado, a ver la vida cotidia-
na pasar. De esta forma, obtendremos pequefas postales de las rutinas
diarias de los habitantes de pueblos y ciudades, instanténeas de lo ordina-
rio, de lo prosaico de las vidas que transcurren en ese escenario. Podemos
observar y reflejarlo en nuestro cuaderno, por ejemplo, dibujando retratos
como hacia Iratxe Lépez de Munain, la ilustradora de Hedy Lamarr, en su
blog One character per day, o construirlos a partir de palabras, recoger re-
tazos de conversaciones o inventarnos vidas ajenas.
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< https://onecharacterperday.
tumblr.com/
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Y con estas pequefias piezas cotidianas, ir construyendo el puzle de la His-
toria contemporanea, que refleje toda su diversidad, sin olvidarnos de na-
die. Ni de las mujeres, ni de los pueblos originarios.


https://onecharacterperday.tumblr.com/
https://onecharacterperday.tumblr.com/
https://onecharacterperday.tumblr.com/
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HAT CARDOIO

(%) SOBRE ESTE LIBRO:

Si nos conformamos con la informacién que nos llega a través de los
medios audiovisuales, del algoritmo que decide qué es lo que vemos,
o si nos limitamos a mirar a nuestro alrededor, tendremos una mirada
muy reducida de la diversidad cultural que puebla el planeta Tierra. El
mundo occidental intenta conquistar todos los espacios, vender sus pro-
ductos y su forma de vida a todos los rincones del mundo. Pero hay es-

pacios virgenes, culturas que se mantienen al margen, preservando sus

tradiciones y formas de vida. Aunque no siempre sea facil. Titulo: Origen

Autoria: Nat Cardozo
Los 22 pueblos originarios representados en este libro son solo una pe- Editorial: Libros del Zorro Rojo,
queha parte de los méas de 5000 que viven actualmente en el mundo, 2023

repartidos entre los cinco continentes. Aunque algunos viven en climas
o territorios hostiles, todos tienen en comdn haber logrado mantener
formas de vida basadas en el respeto por la naturaleza y la reciprocidad
como base de las relaciones comunitarias.

Nat Cardozo rinde, a través de estos relatos ilustrados, un homenaje a
los pueblos indigenas, a su capacidad de resistencia, su valentia y su sa-
biduria, de la que tenemos tanto que aprender.

Escritos en primera persona por cada uno de sus protagonistas —ni-
fias y nifos pertenecientes a pueblos retratados—, los relatos de este
libro nos proporcionan una estructura narrativa que podemos replicar en
nuestro cuaderno de viaje para hablar de nosotros mismos, tanto si he-
mos elegido una aproximacién intimista y personal como si queremos
reflejar nuestras comunidades culturales. Nos ayudan a entender de
dénde venimos, geografica y familiarmente, qué viajes hicieron quienes
nos precedieron, como se relacionaron con el medio en el que les tocé
vivir —natural o urbano—y los vinculos que establecieron con su comu-
nidad humana, animal y vegetal.
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Si hemos optado por el viaje geogréfico, la propuesta puede enfocarse
hacia la investigacion de las formas de vida en relacién con el entorno de
los pueblos que habitan los territorios que visitamos (o inventamos) y de
sus tradiciones culturales.

Instrumentos musicales, artesania, herramientas de trabajo, vestimenta,
monedas, armas de guerra... Hay infinidad de objetos culturales que re-
presentan nuestro Mundo humano.
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(%) SOBRE ESTE LIBRO:

Una enciclopedia visual que retne la historia de la humanidad, desde sus
origenes hasta nuestros dias. Los textos breves pero repletos de datos
apasionantes que nos ofrece Amanda Wood se complementan con las co-
loridas ilustraciones realistas y llenas de detalles de Andrés Lozano, estruc-
turadas en cuadros de contenido que conectan entre si, a modo de piezas
de puzle. A través de cintas marcapaginas y flechas de color en los marge-
nes, es posible trazar itinerarios en todas direcciones. El guion cronolégico
habitual de cualquier libro de Historia se presenta en este libro con otro
enfoque. En lugar de poner el énfasis en las luchas por el poder y el terri-
torio de las diferentes civilizaciones, se centra en aspectos culturales, artis-
ticos, cientificos o comerciales: desde cémo el nacimiento de la agricultura
permite la fabricacién de tejidos que cambian por completo la forma en
que los seres humanos se visten, hasta cémo las vasijas que sirven para
transportar o almacenar alimentos se ven influenciadas por la necesidad
del ser humano de volver bellos los objetos y de representar lo simbdlico.
Las técnicas de momificacion nos pueden conducir a la historia del reparto
de la riqueza y el invento del dinero; la aparicion de los libros, a la historia
de la navegacion; en todo momento hay conexiones con lo trascendente
y lo artistico, desde las artes plésticas y decorativas hasta la diversidad de
instrumentos musicales. Y todo ello contado de forma breve y clara, como
pequefios anzuelos dispuestos para que pique nuestra curiosidad.
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Titulo: Mundo humano

Texto: Amanda Wood
y Mike Jolley

llustraciones: Andrés Lozano
Editorial: Flamboyant, 2018
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Solo tenemos que elegir cudl mordemos. Escoger uno o varios aspectos
que puedan ser significativos para nuestro viaje y lanzarnos a investigar.
Seguir el hilo a ver a dénde nos lleva.

Amanda Wood, tanto en su faceta de creadora como de editora, lleva mu- <€ Amanda Wood en la web
chos afios revolucionando el mundo del libro informativo con propuestas ~ de Reading Zone:
que intentan comunicar los contenidos no ficcionales de maneras novedo-  hitps://www.readingzone.com/
j . . authors/amanda-wood/
sas. Entre otras cosas, formé parte del equipo creador de la famosa serie
iniciada con Dragonology, conocida en inglés como The Ologies, un con-
junto de supuestos ejemplares facsimiles de cuadernos de viaje dedicados

al estudio de temas fantasticos.

Siguiendo las propuestas de Mundo humano podemos conectar distintos

cuadernos en los que se programen visitas a museos y tiendas de arte-

sania, se asista a festivales de musica, hablando de los instrumentos que

se tocan en los grupos de distintos géneros, se estudie el mundo de la

moda y el disefio o se guarden planos, fotografias y muestras de materia-

les de las construcciones arquitecténicas propias del lugar. Y también po-

demos recoger, como hacia Tronquito para su museo en la Ruta 4, todos < Ruta 4: Viajar sin limites,

los indicios de nuestra vida en 2024 para luego darles forma de capsula P 19.

del tiempo: un recipiente hermético (o su equivalente digital) donde se

salvaguardan objetos importantes para aquellos que los recopilan, de ma-

nera que los encuentren las generaciones futuras (o las mismas personas,

al cabo de los afios) y reciban esos mensajes que han considerado dignos

de perdurar. Esta actividad se ha desarrollado en diferentes centros esco- <« Cépsula del tiempo en el

lares, como el IES Mar Menor, el IES Alberto Pico o el IES Sierra Neva- IES Alberto Pico:

da, que incluso cubrié la cadpsula con una piedra grabada con la fecha de gttps://interaulas.org/
estacadosportada/capsula-del-

apertura, en 2042. tiempo-en-el-ies-alberto-pico/

Y asi, seguimos caminando y viajando, mientras comienzan nuevas vidas y
otras llegan a su fin.

@ SOBRE ESTE LIBRO: H.\

Si este libro tiene alguna moraleja es que la muerte nos iguala a todos. No ‘BMUERIEMV

. b |
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. \ORDINA 4

importa que hayamos sido ilustres personajes de nuestra época, que ha- TG A 131

yamos destacado en las artes, en la politica, en la literatura; que hayamos il =

sido personas buenas, regulares o malas. La muerte llega, es asi: ineludi- Titulo: El libro de las muertes

ble extraordinarias. Historias reales
de vidas truncadas

¢Qué tienen de extraordinario las muertes recogidas en este libro? El  Texto e ilustraciones: Cecilia

absurdo, ya sea por la causa o por las circunstancias de cada una de las Ruiz

muertes. Contados los hechos con brevedad, las ilustraciones apenas es- Editorial: Avenauta, 2019

bozan elegantemente lo ocurrido, y dejan los detalles a nuestra imagina-
cion. Cecilia Ruiz construye un libro humoristico que es al mismo tiempo
un detonante de nuestra curiosidad: queremos saber con precisién todo lo
gue no se cuenta. Y asi, el juego esté servido.
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Hemos estado explorando todos los aspectos de la vida a lo largo de es-
tas rutas Ellas viajan, incluyendo la muerte. Y ahora que llegamos a su final,
queremos terminar con el humor, ese mecanismo que nos permite tomar
distancia y refrnos de nosotros mismos como personas, como seres huma-
nos, como especie.

Finalizamos entonces con dos propuestas de escritura. La primera, la de
escribir epitafios. Podemos elegir el texto que escribiriamos en alguna de
las tumbas de los personajes muertos de forma absurda en El libro de las
muertes extraordinarias. O quizas escribir el nuestro propio, un ejercicio
mucho més complejo porque requiere valorar el presente, imaginar un fu-
turo y contemplar la posibilidad del final de nuestra vida.

Nuestra segunda sugerencia parte del juego entre luz y sombras que su-
pone la vida y la muerte. ;Cémo representar un ciclo —animal, vegetal,
humano—y su final?

El teatro de sombras nos permite representar, con muy pocos recursos y
utilizando juegos de transparencias, historias muy complejas. Preparar una
pequefia escena que reproduzca ese transito puede dar lugar tanto a pro-
yectos centrados en la sensibilidad y lo poético, como a otros mas maca-
rras en la linea de Mira Hamlet, la adaptacién de la obra shakesperiana
que vimos en la Ruta 8.

“Ruta 8: Viajar por la
ciencia, p. 214.

V¥ «Camaledn es un
nombre compuesto». Corto
realizado por Silvia Molero
a partir del taller «Se abre el
telén» de Maria Pascual:

https://www.youtube.com/
watch?v=cyWP5K4vD0OO0

< Personajes creados en el
taller.


https://www.rutasdelectura.com/descarga_pdf/Ruta8EV.pdf#page=14
https://www.youtube.com/watch?v=cyWP5K4vD00
https://www.youtube.com/watch?v=cyWP5K4vD00
https://www.youtube.com/watch?v=cyWP5K4vD00
https://www.youtube.com/watch?v=cyWP5K4vD00
https://www.rutasdelectura.com/descarga_pdf/Ruta8EV.pdf#page=14

244 RUTAS DE LECTURA: Guia Ellas viajan

Comenzamos nuestras rutas con una obra de Maria Pascual y terminamos
con otra inspirada por uno de sus maravillosos talleres, titulado «Se abre el
telén». Se crea asi un uréboro, un simbolo del eterno retorno, representa-
do por la serpiente que engulle su propia cola, formando un circulo sin fin,

un didlogo entre las cosas que contamos, recibimos y volvemos a trasmitir.
Nos despedimos manteniendo, un dia mas, el mundo en su rodar.

< Fotografia de la ruta
inaugural del Proyecto
Expositivo Ellas viajan,
en Villaviciosa, Asturias.

Abril de 2021.
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